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13.03.2009【爸爸媽媽，我愛你們！】  

以色列愛若瑟超過其他的兒子。（創 37：3） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

創 37：3-4，12-13，17-28 

詠 105 

瑪 21：33-34，45-46  

默想： 

若 瑟 的 哥 哥 們 嫉 妒 父 親 對 若 瑟 的

愛，甚至設下計謀要殺害自己的親弟

弟。嫉妒是一件多麽可怕的事情，竟

可以讓十一個年長的哥哥不顧後果

謀害自己年幼的弟弟。他們計較父親

愛若瑟比他們多。 

 

孩童時，我們都可能有這樣的經驗，

陷入爭寵的謎思中，試圖比較誰較能

得到父母的歡心。也可能有經驗因爲

發現自己並不是父母最喜歡的一個

而感到沮喪。但其實很多時候我們只

是庸人自擾。儘管自己不是父母最疼

愛的一個，但並不代表父母不愛我

們。極其量只可以說沒有那麽疼愛而

已。 

 

但是對於我們天國的父親來説，我們

卻絕對不用擔心這個問題。因爲我們

在天之父，絕對有無限的愛可以分配

給我們每一個主内的兄弟姊妹。別斤

斤計較誰愛我們比較多，與其花時間

來計較，不如多花時間跟你珍惜的人

好好溝通，讓感情與日俱增吧！ 

我的祈禱：  天父啊！我也曾經嫉妒我的兄弟姊妹，覺得他們比我更得父母的寵愛，也曾

經默默埋怨父母沒有重視我。 

天父我知錯了，請你原諒我的小心眼，因為我並不真正知道父母在想些什麼、有什麼苦衷

和困難，也不知道父母也有他們的軟弱。我的父母年紀也大了，我要好好地珍惜未來的日

子，要學懂愛和關心他們，讓他們在我身上看見耶穌。   
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